MISE EN PAGE INDESIG

A Pouverture, dun toweon document

Il faut ajuster le document soit en page

vis-a-vis (facing page) ou non selon
que le document doit étre présenté
comme un livre ou non.

Il faut ajuster les marges a fond perdu
(bleed) & 0,25 pouce

Les mages 6. poud perdu

Il faut faire dépasser de 0.25 pouce
les bloques graphique ou les bloques
d'images qui touche les bordures du
document.

Dans cet exemple, il n'y a pas de fond
perdu d la gauche de la premiére
page, car cette page sera assemblée
avec la derniere page du document.
Imaginez un magazine, la page qui
forme la couverture forme aussi la
page couverture de I'endos.

Les gabarits

Dans cet exemple, il y a 2 pages de
gabarit.

Ici on voit le gabarit B,

Le gabarit A contient uniqguement la
boite texte et la pagination. Nous le
verrons plus loin dans ce document.

Coxsey-and Chon-Victorious
at.2020 Vail World Cup
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In-front-of a packed crowd this weekend in-Vail, Colorade
hauna Coxsey-of Great Britain and Jongwon Chon of South
Kora topped the podium- at the one-and-only IFSC Boulde=
ring World Cup held on 1.5, soil. For Coxsey, it was herthird
pold medal out of the five competitions so f ar this season,
mnd 10th of hercarsery

Petra Klingler of Switzedand (left) and Shauna Coxsey of
[Sreat Britain battle it cut-in qualifiers- at the IFSC Bouldering
World Cup-in-Vail, Colorado this weekend. Photo: Tim Foote.|

Fetra Klingler of Switzedand. {left) and -Shauna Coxsey of
(Great Britain battle it-cut in-qualifiers-at the IFSC Bouldering
wiorld Cup-in-¥ail, Colorado-this weekend. Photo: Tim Footey

The world cup- kic ked -off Friday -during-the SoFro Mountain
[3ames with 59 men and 55 women in- the qualifying ound.
The top-20-men and top 20 women moved on to-semifinals
held Saturday moming, and then the top six from-each mo=
ved-on to-finals-later that-afternoona

n-finals, Coxsey secured first place with three tops in-only
four attempts, ahead of Akiyo Neguchi and Miho Monaka,
bothof Japan, who topped three problems in six attempts.
Bnd seven attempts, respectively. Coxsey also-wen the bouk
Hering world cups in Manjing, China and Mairingen, Switzer
and-earlier this season

The LLS.'s own Alex Puccio took-fourth- place with three tops
n- 10 attempts. Katja Kadic of Slovenia came in fifth-with-ane
op inthree attempts and Petra Klingler of Switzerand rouns

The world cup kicked off Friday during the GoPro Mountain
Games with-52 men-and 55 women. in-the qualifying round.

ded cut finals in-sixth with zemo tops and ene bonus hold in
two attempts.|

on-the men's side, Chon dominated the field by topping all
four finals problems— the only compstitor to do so—in-nine
attempts. Meichi Marasaki-of Japan tock second with three
tops-in sic attempts- and- Yoshiyuki Ogataof Japan- rouns
ded out the padium inthird with three tops in 11 attempts.
Russia's Alexey Rubtsov- took fourth with two tops in five
attempts,-and the Japanses climbers Kokoro Fujii-and Keita
Watabe completed finals with twa tops in sic attempts and
one top-in thres attempts, respectivelyy

Team LL.5.A. had a strong showing at the compstition, and
along with Puccio, Brooke Raboutou—for her-first ad il
bouldering werld cup—Megan Mascarenas, Maagan . Martin

Results — Finals

‘Women

1.-Shauna Coxsey (GBR)
.- Akiyo Moguchi- [JPN)

3.-Miho Nonaka: (JPN)

4. Alex Puccic- (LUSA)

5. Katja-Kac LO)

&.-Petra Klingler (SUI)

3. Yoshiyuki-Ogata-[JP
4. Alexey Rubtsow (RUS)
5. Kokoro- Fujii- (JPN)

6. Keita Watabe [JPN)




LES GABARITS

Pourquoi des gabarits?

L'utilisation de gabarit permet d'accé-
[érer la mise en page d’éléments ré-
pétitifs. Ca permet de mettre certains
éléments sur une multitude de pages
tout en gardant la possibilité de modi-
fier ces éléments & un seul endroit.

Mise en cascade des gabarits

On peut utiliser un gabarit pour en
faire un autre. Icile gabarit A est utilisé
pour construire le gabarit B. De cette

verrouillés sur les pages ou ils sont ap-
pligués. Utiliser les touches Ctrl+Ali+Clic
(sur Mac, c’est Commande+Alt+clic)
pour déverrouiller un élément. Notez
qgue méme sil'élément est déverrovuillé
du gabarit, il reste lié a celui-ci et il sera
modifié si la boite originale du gabarit
est modifiée.

maniéere, si on fait un changement au
gabarit A, par exemple d la boite noire
qu’on voit dans le bas. Cette modifi-
cation sera automatiquement faite sur
le gabarit B. Dans notre exemple, la
page de gauche du gabarit B montre
le gabarit A sans aucune modification.
La page de droite elle permet d'ajou-
ter des éléments graphiques qui for-
meront le début d'un article de notre
magazine fictif.

Appliquer un gabarit sur uns page.

Il faut simplement glisser le gabarit sur
I'icbne de la page en question dans la
palette Pages.

Déverrouille u lément o'un gaborit
Pour éviter des manipulations par er-
reur, les éléments issus des gabarits sont
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OPTIONS BOITES TEXTE

Colonues

Il est primordial de ne jamais créer nos
colonnes en mettant deux boites texte
une & coté de I'autre, il faut utiliser la

Options de bloc de texte

Général Général

Régles de colonne

Colonnes : Mombre fixe

Opt. ligne de base
Dimension. auto

Notes bas denage

fonction colonne disponible sous le
menu Objet/Obtion de bloc de texte...
(Ctrl+B)

Marge intériours de boite

Dans cet exemple, I'espace a gauche

Nomhre.-; _ Largeur: o

Gouttiére :

[Tl Equilibre des colonnes

Marges a l'intérieur du bloc
Detéte: | C 0mm Gauche : .2 0 mm

De pied : | Z 0 mm Droite : 2 0 mm

Justification verticale

du titre est créé par une marge inté-
rieure gauche

Alignement :  Haut

Limite d'espacement despardgraphes : _ 0 mm

[ Ignarertirabillage

Apergu

Aliguement vertical

Le texte du titre blanc est aligné verti-
calement dans la boite de texte noir.
Cette fonction permet de centrer un
texte dans une boite colorée. Comme
ceci.

Annuler

Coxsey cmwd Chon Victorious
at 2020 Vail World Cup

1 seule boite, de texte

The world cup kicked of f Friday during the GoPro AMountain
Games with 52 men and 55 women in the qualifying round.

12-Jur-2020

2 boite de texte

La boite noire dans le coin inférieur
droit est une autre boite de texte avec
de I'habillage pour repousser le texte.

Grandeur automatiqus
La boite noire a aussi I'option grandeur
automatique d'activé, ainsi la boite

s'agrandit si on ajoute des noms d la
liste.

Options de bloc de texte

Dimension. auto

Dimensionnement automatique | Hauteur seulement

In front of a packed crowd this weekénd in Vail, Colorado
Shauna Coxsey of Great Britain and Jonipron Chen of South
Karea topped the podium at the one-and- IFSC Boulde-
ring World Cup held on U.5. seil. For Coxsey, ikwas her third
gold medal out of the five competitions so f ar this season,
and 10th of her career.

Petra Klingler of Switzerland (left) and Shauna Coxssy
Great Britain battle it out in qualifiers at the IFSC Boulderi

World Cup in Vail, Colérado this weekend. Photo: Tim Foote.

The world cup kicked off Friday™during the GoPro Mountain
Games with 59 men and 55 wemenTathe qualifying round.
The top 20 men and top 20 women movetgn to semifinals
held Saturday morning, and then the top sk freg each mo-
ved on to finals later that afternaon.

In finals, Coxsey secursd first place with three tops in anly
four attempts, ahead of Akiyo Meguchi and Miho Monaka,
both of Japan, who topped three problems in six attempts
and seven attempts, respectively. Coxsey also won the boul
dering world cups in Nanjing, China and Meiringen, Switzer
land earlier this season.

The U.5's own Alex Puccio took fourth place with three tops
in 10 attempts. Katja Kadic of Slovenia came in fifth with ore
top in three attempts and Petra Klingler of Switzerland roun-

ded out finals in sixth with zero tops and one bonus hold in
two attempts.

Oni the men's side, Chon deminated the field by topping all
four finals problems—the enly competitor to do so—in nine
attempts. Meichi Marasaki of Japan took second with three
tops in six attempts and Yoshiyuki Ogata of Japan roun-
ded out the pedium in third with three tops in 11 attempts.
Russia's Alexey Rubtsov took fourth with two tops in five
attempts, and the Japanses climbers Kokoro Fujii and Keita

tabe completed finals with two tops in sic attempts and
aneNop in three attempts, respectivehy.

Team USA. had a strong showing at the competition, and
along with Ruccie, Brooke Raboutou—for her first adult
bouldering world cup—Megan Mascarenas, Meagan Martin

Results = Finals

Nomen Men
. Shauna Coxsey (GER)
L. Akiyo Meoguchi (JPM)

1. Jengwen Chen (KOR}
2. Maichi Narasaki [JPN}
3. Yoshiyuki Ogata (JPN}
4. Alexey Rubtsor (RUS)
5. Kokare Fujii (JPN)

4. Keita Watabe {JPN)

1. Miho Nonaka (JPN}
I Alex Puccio [USA)
5. Katja Kadi o)
5. Petra Klingler (SUI)




STYLE DE PARAGRAPHE

A quoi ca.sert ?

Les styles permettent de standardiser
I'application des éléments graphiques
d'un texte. On peut par exemple,
enregistrer dans un style, la grandeur,
I'interlignage, la couleur ou les espace-
ments autour d'un texte.

En standardisant ainsi on s'assure d'une
uniformité tout au long du document.

En utilisant des styles, on sauve du
temps, car on n'a pas besoin de
constamment entrer les mémes infor-
mations a tous les textes.

Un peu faire des modifications rapide-
ment A plusieurs pages de textes.

On crée des liens entre différents
éléments du texte qu’on pourra utiliser
pour fabriquer automatiquement nos
tables des matieres.

Rayon d’action

Un style de paragraphe s'applique &
tous les caracteres inclus dans un para-
graphe, un paragraphe se termine par
ce symbole : 1. On peut afficher les co-
ractéres invisibles avec le menu Texte/
Affiché les caractéres masqués...

Mise e caseade des styles

Dans nofre exemple, le grand-titre, le
sous-fitre et le nom de I'auteur utilisent
tous la méme police que caracteére.
Les deux derniers ont été basés sur le
grand fitre, ainsi si on change la police
de caractére par une autre, Arial, par
exemple, la forme des frois sections
changera en méme femps.

Nom du style : | Titre 2 d'article

Emplacement : Article

D'aprés :

Titre d'article
[MEme style]

Style suivant :

Raccourdi :

Les espaces entre les paragraphes

Il est vraiment important de ne jamais
utiliser deux retours de paragraphe (1)
pour créer un espace entre deux para-
graphes. Par exemple on voit souvent
ceci

1

Pour créer un espace dans le texte.
Avec cette technique on ne peut pas
modifier les espaces entre les para-
graphes & moins de tous les sélection-
nerun aun.

On utilisera plutdt la fonction espace
apres pour créer tous Nos espaces
verticaux

Parh_!rap he

1 0 m '-.: 0 mnn

- 0 i - 0 imimn
3 mm - 0 mm

. | Ignorer | ~

.--: o

Eutlever les votours de paragraphe en
double

Normalement fous les textes ufilisent
deux retours de paragraphe pour créer
les espaces entre les paragraphes.
Pour se débarrasser de ces retours

en trop, utiliser la fonction Chercher

et Remplacer dans le menu : Edition.
Faites une recherche | { et remplacez
les par q

relancez la recherche jusqu’'d ce gu'il
N At Alie 2 G Al ea criviant

Rechercher/Remplacer

Reguéte : [Personnalisée]

GREP Glyphe Objet

Rechercher :
~pp
Remplacer par :
~pl

Chercher dans : | Sélection
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STYLE DE PARAGRAPHE

Beaucoup de possibilitds

Enormément de choses peuvent étre
créées avec les styles de paragraphes.

Frandre lo texts sur plusicurs colontes

Le sous-titre est dans une boite &

deux colonnes, pourtant il s'étend sur
plusieurs colonnes. Cette particularité
peut-étre activée en éditant le style de

paragraphe du sous-titre.

Le nom de I'auteur (en orange) a aussi
cette fonction active, c'est pourquoi
que le texte de I'article est bien aligné
sous le nom de I'auteur sur les 2 co-

lonnes.

Genéral

Formats de caractéres de base
Formats de caractéres avancés
Retrait et espacement
Tabulztions

Filets de paragraphe

Bordure de paragraphe
Arriere-plan de paragraphe
Options d'enchainemant
Césure

Jusﬁficag

Etendue de colonnes

Coxsey cm#d Chon Victorio
at 2020 Vail World Cup

The world cup kicked off Friday during the GoPro Mo
Games with 52 men and 55 women in the qualifying rc
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In front of a packed crowd this weekend in Vail, Celorada ded out finals in sicth with zere tops 2
Shauna Coxsey of Great Britain and Jongweon Chen of South  two attempts.

Korea topped the podium at the ene-and-anly IFSC Boulde-

ring Warld Cup held an U.5. seil. For Coxsey, it was her third On the men's side, Chon dominated tf
geld medal out of the five competitions so f ar this seasan,
and 10th of her carzer,

four finals problems—the only compet
attempts. Meichi Marasaki of Japan to
tops in six attempts and Yoshiyuki Og
phauna Coxsey of ded out the podium in third with three
Nom du style : | Titre 2 d'article the IFSC Bouldering  Russia's Alexey Rubtsov took fourth w
d. Pheto: Tim Foote.  attempts, and the Japanses climbers |
Watabe completed finals with twe top

Emplacement : Article

SITLIE IR ELITTE phauna Cox sey of one top in three attempts, respectiveh

the IF5C Bouldering

d. Photo: Tim Foote.  Team UL5.A. had a strong showing at t
along with Puccio, Brooke Raboutou—
Etendue : _ Tous Sl IEERhe GoPro Mountain  boyldering warld cup—Megan Mascar
e qualifying round.
ed on to semifinals
Espace aprés I'étendue: . 0 mm b six from each me- Results — Finals

Disposition des paragraphes : Etendue de colonnes

Espace avant I'étendue : .. 0 mm

Wemen
three tops in anly

nd Mihe Nonaka, 1. Shauna Coxsey (GBR)
s in six attempts 2. Akiye Noguchi [JPN)
ST ST LU ETLE, Tosper ey oneey also won the boul- 3. Miho Nonaka (JPN
dering warld cups in Manjing, China and Meiringen, Switzer R =G
land earlier this s=ason. 4. Alex Puccic (USA)
The LL5's own Alex Puccio took fourth place with three tops R

in 10 attempts. Katja Kadic of Slovenia came in fifth with one &. Petra Klingler (SUI)
top in three attempts and Petra Klingler of Switzerland roun-




STYLE DE PARAGRAPHE

Beaucoup de possibilitds

Enormément de choses peuvent étre
créées avec les styles de paragraphes.

Filet de paragrophe

Il est possible de créer des filets sous
ou au-dessus des paragraphes avec
la fonction filet de paragraphe. Le filet
peut étre de la longueur de la co-
lonne ou de la longueur du texte. Un
peut faire 2 filets par paragraphe : 1
au-dessus et 1 en dessous. Le filet peut
étre décalé et grossi & volonté. Voici
quelques possibilités faites uniquement
avec des filets dans le style :

Exemple 1

Exemple 2

Exemele 3

Exemple 4

Options de style de paragraphe

Général Nom du style :

Formats de caractéres avancés Filets de paragraphe

Retrait et espacement
Filet au-dessus ~ Filet
Tabulations

Filets d h ~
S PEISAEEnS Epaisseur | . 1pt
Bordure de paragraphe

(s M (Couleur du texte)

Arrigre-plan de paragraphe

Options d'enchainement

Césure Couleur d'espace | [ EERE ~  Teinte d'espace : =

Justification

Etendue de colonnes Largeur | | Colonne
Lettrines et styles imbriqués. . r
Retrait & gauche | || 0 pouce
Style GREP

Puces et numérotaion ) Conserver dans le bloc
Couleur des caractires

Coxsey cm#d Chon Victorio
at 2020 Vail World Cup

The world cup kicked off Friday during the GoPro Mo
Games with 52 men and 55 women in the qualifying rc
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In front of a packed crowd this weekend in Vail, Celorada ded out finals in sicth with zero tops 2
Shauna Coxsey of Great Britain and Jongweon Chen of South  two attempts.

Korea topped the podium at the ene-and-anly IFSC Boulde-

ring Warld Cup held an U.5. seil. For Coxsey, it was her third On the men's side, Chon dominated tf
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tops in six attempts and Yoshiyuki Og
" Shauna Coxsey of ded out the podium in third with three
the IFSC Bouldering  Russia's Alexey Rubtsov took fourth w

Bzeliate d. Pheto: Tim Foote.  attempts, and the Japanses climbers |

Formats de caractéres de base Emplacement : Arbicle

Watabe completed finals with twe top
one top in three attempts, respectiveh

bhauna Coxsey of

the IF5C Bouldering
; = d. Photo: Tim Foote.  Team UL5.A. had a strong showing at t
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ed on to semifinals

p six from each me- Results - Finals

Décalage : 2 |-1 mm

Retrait & droite :  _ | 0 po
Women

1. Shauna Coxsey (GBR)
2. Akiye Neguchi (JPM)
3. Mihe Monaka [JPM}
4, Alex Puccic (USA)

(atia Kadic (SLO
The LL5's own Alex Puccio took fourth place with three tops 5. Kayja Kadic ( LI_ )

in 10 attempts. Katja Kadic of Slovenia came in fifth with one &. Petra Klingler (SUI)
top in three attempts and Petra Klingler of Switzerland roun-

three tops in anly

- ard Miho Monaka,
beth of Japan, who topped three problems in six attempts
and seven attempts, respectively. Coxsey also won the boul
dering warld cups in Manjing, China and Meiringen, Switzer
land earlier this season.




HABILLAGE

A quoi oo, sert?

L'habillage permet de mettre une
image ou un bloc de texte par-dessus
un autre bloc de texte et de repousser
le texte de la boite du dessous pour
que I'élément sur le dessus ne cache
pas de texte.

Ici dans I'exemple, iln'y a gqu’une boite
fexte de 2 colonnes dans la page. Sur
les 2 boites images, il y a de I'habillage
donc le texte quand il s'approche des
images est repoussé jusqu’en dessous
de I'image pour I'image de gauche et
autour pour I'image de droite.

Pimage de gauchs

Habillage de texta

3,175 m

3175

Une marge de 3mm en haut et en bas
assure que le texte ne touchera pas la
photo.

,0 []
Limage de droite
La boite de I'image de droite a été
faite avec I'outil plume autour de la

photo de la grimpeuse. L'habillage de
forme a été activé.

Habillzge de t=ta

= |_| Inverser

ROCK AND ICE = Edition 44 = summer 2017

and Lily Canavan all made it into the final reund. Raboutou
placed ninth overall, Mascarenas placed 15th, and Martin
and Canavan came in a three-way tie with Leah Crane of

Great Britian for 18th.

Also from the U.5., Carrall Chauncey and Kyra Condie placed
23rd, Grace McKeehan 25th, Maya Madere 27th, Victoria
Perkins 35th, Sierra BlairCoyle 37th, Lisa Chulich and Alexis
Mascarenas in three-way tie with Allisen Vest of Canada

for 39th, Mally Rennie 42nd, Lila Neahring 43rd, Julianna
Jimreivat 47th, Natalia Grossman and Audrey Miller 49th,
and |sabel Gifford and Zoe Steinberg 51st.

On the men's side, Sean Bailey was the enly U.5. male
climber to qualify for semifinals. He placed 11th overall. Fol-
lewing Bailey, from the U.5, Michael O'Rourke placed 23rd,
Shawn Raboutou 25th, Nathaniel Coleman 29th, Kai Lightner
3st, Solomen Barth 33rd, Peter Dixon and Kyle Struthers
came in a three-way tie with Hannes Puman of Sweden for
‘A5th, Ben Hanna 38th, Palmer Larsen 42nd, Brian Antheu-
nisse 43rd, Brendan Mitchell and Charlie Schreiber 4%th,
Ryan Copeland and Andrew Lamb 53rd, Nichelas Picarella
55th, Tristan Chen 57th, and Joel Zerr 5%th.

In Reck and lce's hangboard competition between semifinals
and finals, Kestrel Pikiewict, of Louisville, Colorado topped

the leader board for hang time on the two-finger pecket
with a time of 1 minute 46 seconds She also won last year.
For the quarter-inch edge, Jake Kibbee, from Parker, Colo-
rado, took first with a hang time of 51.73 seconds. Pikiewict
and Kibbee each eamed a free year-long subseription to
Reck and lce.

With five of seven IFSC Bouldering World Cups in the books,
Consey, who has claimed three victories so far, leads the
overall bouldering werld cup rankings with 435 points,
ahead of Janja Gambrete of Slovenia with 370 points and
MNonaka with 297 peints. For men, Watabe holds a slight
lead in the overall rankings with 332 points, ahead of Chon
with 326 peints and Rubtsov with 307 points.

The next and penultimate IFSC Bouldering Werld Cup will
take place in Navi Mumbaj, India on June 24 and 25. Check
back for live streaming of the events. Of course, as is often
the case, there is what we imagine happenad, and then
there is reality. The myth is of the solcist conguering death,
wrestling with demons, getting pumped full of adrenaline
but barely evading the Grim Reaper by some sliver of fate ...
i & to life's outer limits as to taste the nectar
of the most secret fruit, you know, the
hero's struggle, fortitude, bravery, valar.
One would think that to pull this off
Honneld would have to spend the
ek prior eating purified pine ber
ries and the bark of bonsai trees,
sitting in lotus pesition mest
of the day meditating on his
muladhara chakra and steeling
his mind against amy and all
unwanted intrusions,

But reality is different, and
Honnold is keen to give

u reality—in a post-send
interview with Rock and Ice
Henneold said that he beuldered
he day before and hiked with
his mom. Later that day, he
tched the rew Hobbit movie,
e said in ancther interview.
hat night, when you'd expect
his nerves to be suffocating, he
lept 'like a




L'ASSEMBLAGE

Uns série, de, documents . exportar

Indesign est un assemblage de textes
et d'une multitude de fichiers images.
Dans Indesign, les images ne sont
jamais incluses dans le document. Elles
sont toujours liées. Les fichiers originaux
des images doivent impérativement
suivre le fichier de mise en page. Pour
pouvoir déplacer un fichier Indesign
d’'un ordinateur a I'autre, il faut donc
faire un assemblage des documents
avec la fonction : Fichier/Assem-
blage...

Les fichiers policss

Les différentes formes de texte comme
celui utilisé comme sous-titre au-dessus
de ce paragraphe. Doivent aussi suivre
le document indesign, car si I'utilisateur
sur un autre ordinateur ne posséde pas
le fichier qui défini la forme des lettres
sur son ordinateur, Indesign devra rem-
placer cette police par une autre.

Lassemblage

La fonction assemblage créera un dos-
sier avec votre mise en page Indesign,
un fichier PDF de votre mise en page et
2 dossiers un Police et I'autre Links

Indesign mettra toutes les images
utilisées dans la mise en page dans le
dossier Links. Il changera aussi I'em-
placement de I'image inscrite dans la
programmation du document Indesign
pour qu'il ne cherche plus I'image a
son emplacement initial, mais plutot
dans le nouveau dossier Links.

Si votre assemblage ne contient pas
de dossier Police, comme ici. C'est que
vous utilisez uniguement des polices de
la collection Adobe Font, ces polices
ne sont pas transférable, mais elles sont
disponibles & tous les abonnés de la
suite Adobe.
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