
MISE EN PAGE INDESIGN
À l’ouverture d’un nouveau document
Il faut ajuster le document soit en page 
vis-à-vis (facing page) ou non selon 
que le document doit être présenté 
comme un livre ou non.

Il faut ajuster les marges à fond perdu 
(bleed) à 0,25 pouce 

Les mages à fond perdu
Il faut faire dépasser de 0.25 pouce 
les bloques graphique ou les bloques 
d’images qui touche les bordures du 
document.

Dans cet exemple, il n’y a pas de fond 
perdu à la gauche de la première 
page, car cette page sera assemblée 
avec la dernière page du document. 
Imaginez un magazine, la page qui 
forme la couverture forme aussi la 
page couverture de l’endos.

Les gabarits
Dans cet exemple, il y a 2 pages de 
gabarit.

Ici on voit le gabarit B,

Le gabarit A contient uniquement la 
boîte texte et la pagination. Nous le 
verrons plus loin dans ce document.



Pourquoi des gabarits?
L’utilisation de gabarit permet d’accé-
lérer la mise en page d’éléments ré-
pétitifs. Ça permet de mettre certains 
éléments sur une multitude de pages 
tout en gardant la possibilité de modi-
fier ces éléments à un seul endroit.

Mise en cascade des gabarits
On peut utiliser un gabarit pour en 
faire un autre. Ici le gabarit A est utilisé 
pour construire le gabarit B. De cette 

manière, si on fait un changement au 
gabarit A, par exemple à la boîte noire 
qu’on voit dans le bas. Cette modifi-
cation sera automatiquement faite sur 
le gabarit B. Dans notre exemple, la 
page de gauche du gabarit B montre 
le gabarit A sans aucune modification. 
La page de droite elle permet d’ajou-
ter des éléments graphiques qui for-
meront le début d’un article de notre 
magazine fictif.

Appliquer un gabarit sur une page.
Il faut simplement glisser le gabarit sur 
l’icône de la page en question dans la 
palette Pages.

Déverrouille un élément d’un gabarit
Pour éviter des manipulations par er-
reur, les éléments issus des gabarits sont 

verrouillés sur les pages où ils sont ap-
pliqués. Utiliser les touches Ctrl+Alt+Clic 
(sur Mac, c’est Commande+Alt+clic) 
pour déverrouiller un élément. Notez 
que même si l’élément est déverrouillé 
du gabarit, il reste lié à celui-ci et il sera 
modifié si la boîte originale du gabarit 
est modifiée.

LES GABARITS

Gabarit A

Gabarit B



Colonnes
Il est primordial de ne jamais créer nos 
colonnes en mettant deux boîtes texte 
une à côté de l’autre, il faut utiliser la 
fonction colonne disponible sous le 
menu Objet/Obtion de bloc de texte... 
(Ctrl+B)

Marge intérieure de boîte
Dans cet exemple, l’espace à gauche 
du titre est créé par une marge inté-
rieure gauche

Alignement vertical
Le texte du titre blanc est aligné verti-
calement dans la boîte de texte noir. 
Cette fonction permet de centrer un 
texte dans une boîte colorée. Comme 
ceci.

1 seule boîte de texte

2e boîte de texte
La boîte noire dans le coin inférieur 
droit est une autre boîte de texte avec 
de l’habillage pour repousser le texte.

Grandeur automatique
La boîte noire à aussi l’option grandeur 
automatique d’activé, ainsi la boîte 
s’agrandit si on ajoute des noms à la 
liste.

OPTIONS BOITES TEXTE

Centré verticalement



À quoi ça sert ?
Les styles permettent de standardiser 
l’application des éléments graphiques 
d’un texte. On peut par exemple, 
enregistrer dans un style, la grandeur, 
l’interlignage, la couleur ou les espace-
ments autour d’un texte.

En standardisant ainsi on s’assure d’une 
uniformité tout au long du document.

En utilisant des styles, on sauve du 
temps, car on n’a pas besoin de 
constamment entrer les mêmes infor-
mations à tous les textes.

Un peu faire des modifications rapide-
ment à plusieurs pages de textes.

On crée des liens entre différents 
éléments du texte qu’on pourra utiliser 
pour fabriquer automatiquement nos 
tables des matières.

Rayon d’action
Un style de paragraphe s’applique à 
tous les caractères inclus dans un para-
graphe, un paragraphe se termine par 
ce symbole : ¶. On peut afficher les ca-
ractères invisibles avec le menu Texte/
Affiché les caractères masqués...

Mise en cascade des styles
Dans notre exemple, le grand-titre, le 
sous-titre et le nom de l’auteur utilisent 
tous la même police que caractère. 
Les deux derniers ont été basés sur le 
grand titre, ainsi si on change la police 
de caractère par une autre, Arial, par 
exemple, la forme des trois sections 
changera en même temps.

Les espaces entre les paragraphes
Il est vraiment important de ne jamais 
utiliser deux retours de paragraphe (¶) 
pour créer un espace entre deux para-
graphes. Par exemple on voit souvent 
ceci ¶ 
¶ 
Pour créer un espace dans le texte. 
Avec cette technique on ne peut pas 
modifier les espaces entre les para-
graphes à moins de tous les sélection-
ner un à un.

On utilisera plutôt la fonction espace 
après pour créer tous nos espaces 
verticaux

Enlever les retours de paragraphe en 
double
Normalement tous les textes utilisent 
deux retours de paragraphe pour créer 
les espaces entre les paragraphes. 
Pour se débarrasser de ces retours 
en trop, utiliser la fonction Chercher 
et Remplacer dans le menu : Édition. 
Faites une recherche ¶ ¶ et remplacez 
les par ¶

relancez la recherche jusqu’à ce qu’il 
n’y ait plus 2 ¶ qui se suivent.

STYLE DE PARAGRAPHE

 espace après 6 mm

 espace après 6 mm

 espace après 3 mm

 espace après 3 mm

 espace après 3 mm

 espace après 3 mm



Beaucoup de possibilités
Énormément de choses peuvent être 
créées avec les styles de paragraphes.

Étendre le texte sur plusieurs colonnes
Le sous-titre est dans une boîte à 
deux colonnes, pourtant il s’étend sur 
plusieurs colonnes. Cette particularité 
peut-être activée en éditant le style de 
paragraphe du sous-titre.

Le nom de l’auteur (en orange) à aussi 
cette fonction active, c’est pourquoi 
que le texte de l’article est bien aligné 
sous le nom de l’auteur sur les 2 co-
lonnes.

STYLE DE PARAGRAPHE



Beaucoup de possibilités
Énormément de choses peuvent être 
créées avec les styles de paragraphes.

Filet de paragraphe
Il est possible de créer des filets sous 
ou au-dessus des paragraphes avec 
la fonction filet de paragraphe. Le filet 
peut être de la longueur de la co-
lonne ou de la longueur du texte. Un 
peut faire 2 filets par paragraphe : 1 
au-dessus et 1 en dessous. Le filet peut 
être décalé et grossi à volonté. Voici 
quelques possibilités faites uniquement 
avec des filets dans le style :

Exemple 1

Exemple 2

Exemple 3

Exemple 4

STYLE DE PARAGRAPHE



À quoi ça sert?
L’habillage permet de mettre une 
image ou un bloc de texte par-dessus 
un autre bloc de texte et de repousser 
le texte de la boîte du dessous pour 
que l’élément sur le dessus ne cache 
pas de texte.

Ici dans l’exemple, il n’y a qu’une boîte 
texte de 2 colonnes dans la page. Sur 
les 2 boîtes images, il y a de l’habillage 
donc le texte quand il s’approche des 
images est repoussé jusqu’en dessous 
de l’image pour l’image de gauche et 
autour pour l’image de droite.

l’image de gauche

Une marge de 3mm en haut et en bas 
assure que le texte ne touchera pas la 
photo.

L’image de droite
La boîte de l’image de droite a été 
faite avec l’outil plume autour de la 
photo de la grimpeuse. L’habillage de 
forme a été activé.

HABILLAGE



Une série de documents à exporter
Indesign est un assemblage de textes 
et d’une multitude de fichiers images. 
Dans Indesign, les images ne sont 
jamais incluses dans le document. Elles 
sont toujours liées. Les fichiers originaux 
des images doivent impérativement 
suivre le fichier de mise en page. Pour 
pouvoir déplacer un fichier Indesign 
d’un ordinateur à l’autre, il faut donc 
faire un assemblage des documents 
avec la fonction : Fichier/Assem-
blage…

Les fichiers polices
Les différentes formes de texte comme 
celui utilisé comme sous-titre au-dessus 
de ce paragraphe. Doivent aussi suivre 
le document indesign, car si l’utilisateur 
sur un autre ordinateur ne possède pas 
le fichier qui défini la forme des lettres 
sur son ordinateur, Indesign devra rem-
placer cette police par une autre.

L’assemblage
La fonction assemblage créera un dos-
sier avec votre mise en page Indesign, 
un fichier PDF de votre mise en page et 
2 dossiers un Police et l’autre Links

Indesign mettra toutes les images 
utilisées dans la mise en page dans le 
dossier Links. Il changera aussi l’em-
placement de l’image inscrite dans la 
programmation du document Indesign 
pour qu’il ne cherche plus l’image à 
son emplacement initial, mais plutôt 
dans le nouveau dossier Links. 

Si votre assemblage ne contient pas 
de dossier Police, comme ici. C’est que 
vous utilisez uniquement des polices de 
la collection Adobe Font, ces polices 
ne sont pas transférable, mais elles sont 
disponibles à tous les abonnés de la 
suite Adobe.

L’ASSEMBLAGE


